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Postoperative VerhaltensmaBregeln/Wundmanagement nach Brust-Operationen:

Ab Entlassung kann geduscht werden, dabei die Pflaster entfernen, Steristrips auf der
Wunde belassen, nach dem Duschen ggf. neue Pflaster auflegen, die Wunden vorsichtig
trocken tupfen. Die Wunde selbst nicht mit Seife waschen.

Unter dem Pflaster befinden sich Wundstreifen-Kleber, die belassen werden kdnnen,
diese losen sich nach einigen Tagen selbststandig ab

Die Faden sind selbstauflosend, die Schlaufen an den Enden werden im Rahmen des
Gesprachstermins im Haus gekurzt

Zur Unterstutzung sollte ein fest sitzender Sport-BH getragen werden, moglichst ohne
Bugel, diesen moglichst auch nachts tragen, wahlweise Tragen des Stutz- oder
Kompressions-BHs aus dem Sanitatshaus

Wenn die Brust sich stark verhartet zeigt, prall, schmerzhaft, geschwollen und
Uberwarmt wird, melden Sie sich jederzeit bei lhrer Gynakologin/lhrem Gynakologen
oder Uber die Notaufnahme auf der Station

Grundsatzlich kann der Arm je nach Schmerzen normal bewegt und genutzt werden.
Nach Lymphknotenentfernung sollten Mikroverletzungen vermieden werden, um das
Risiko fur einen Lymphstau zu senken (z.B. bei Gartenarbeit Handschuhe tragen) und es
sollte auf eine regelmaBige Hautpflege mit medizinischen Waschlotionen und Cremes
geachtet werden





