
 

 

Liebe Patientin, 

bei Ihnen sind durch eine Operation mehrere Lymphknoten (Level 1-2) entfernt 
worden. 

Was ist das Lymphsystem eigentlich?  

Das Lymphsystem ist ein Netzwerk aus Lymphgefäßen, Lymphknoten und 
lymphatischen Organen, dass eine wichtige Rolle bei der Immunabwehr und 
dem Flüssigkeitshaushalt des Körpers spielt. Es ist wie ein Transportsystem, 
das Gewebsflüssigkeit (Lymphe) sammelt, von Schadstoffen reinigt und sie 
schließlich wieder in den Blutkreislauf zurückführt. Lymphknoten sind Teil des 
Immunsystems und filtern die Lymphflüssigkeit. Die Entfernung von 
Lymphknoten kann zu Problemen mit dem Lymphabfluss führen, was zu 
Schwellungen (Lymphödemen) führen kann. Benachbarte Lymphknoten 
können jedoch die Aufgaben teilweise kompensieren! 

Im Folgenden finden Sie Vorsichtsmaßnahmen womit Sie Ihr Risiko senken 
ein Lymphödem zu entwickeln: 

Mitverantwortung: Blutdruck messen, Blutabnahme und Injektionen sollten, 
wenn möglich nicht am betroffenen Arm erfolgen 

Schutz vor Verletzungen und Vermeidung von Wunden: Handschuhe im 
Haushalt und Garten tragen, ein gutes Messer zum schneiden nutzen 

Aufpassen bei Haustieren (Katzen kratzen gerne) und vor Insektenstichen 
schützen (Spray, lange Kleidung) 

Vermeidung von Überbelastung (wie schweres Heben oder lange 
Überkopfarbeiten) 

Gute Versorgung von Wunden (Desinfektion, Pflaster, Arzt) 

Schutz vor übermäßiger Sonneneinstrahlung/Sonnenbrand, Überwärmung, 
Sauna oder Solarium erst einmal vorsichtig ausprobieren 

Locker sitzende Kleidungsstücke tragen (keinen einschnürenden BH), keinen 
zu engen Schmuck tragen, auf Rucksack und Handtasche achten, dass sie nicht 
einschnüren 

Machen Sie regelmäßig Ihre angeleitete entstauende Gymnastik. 

Pflegen Sie regelmäßig Ihre Haut am betroffenen Arm 

Wenn Ihnen eine Veränderung der Haut, Schwellung oder Rötung auffällt, dann 
zögern Sie nicht, zeitnah einen Arzt aufzusuchen! 

 

Gute Besserung, Ihre Physiotherapieabteilung 


